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CHI SONO I MAESTRI DEL GUSTO

Sono nuove figure educative proposte da Giocampus Scuola, nate dalla 
collaborazione con il corso di laurea in Scienze gastronomiche 
dell’Università di Parma. 

Il loro intervento è previsto: 
- nelle serate di Giocampus Lab rivolte a genitori e ragazzi 
- nel lavoro in classe come integrazione al percorso svolto dagli insegnanti.



COME OPERANO

I Maestri del gusto operano con i bambini, in classe e a Giocampus Lab:

- con modalità ludiche e partecipative 

- con l’utilizzo di innovativi strumenti per l’educazione alimentare studiati 
e realizzati appositamente per Giocampus,  

perché
proprio come nel caso dell’educazione motoria, che avvicina il bambino alla 

conoscenza del proprio corpo aumentando la percezione del movimento 
attraverso percorsi ludici, anche nell’educazione alimentare e al gusto, il 
gioco deve essere parte integrante del programma perché permette di far 

acquisire nozioni di base ed evita il rifiuto anche da parte di soggetti 
meno predisposti ad imparare. 



OBIETTIVI 1°ANNO  

Nel corso di 3 lezioni di 1 ora ciascuna, i bambini apprenderanno alcuni 
principi fondamentali dell’educazione alimentare: 

- 1° lezione: VARIARE LA SCELTA DI FRUTTA E VERDURA

- 2° lezione: BERE ACQUABERE ACQUA

- 3° lezione: FARE COLAZIONE



Corretta idratazione

Consumo di acqua e alimenti a bassa densità energetica

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for water

Total water intake (food moisture plus beverages) would have 
to be 1,300 mL/day, 1,700 mL/day and 1,520 mL/day in boys 
and girls 4 to 8 years old, in boys 9 to 13 years old and in girls 
9 to 13 years old, respectively.



Unità didattiche



I GIOCHI: il Sig. H2O

- I bambini scelgono il menù;
- il Maestro del Gusto rivolge loro 
delle domande per far “mangiare” al 
Sig. H2O gli alimenti;
- ad ogni dischetto introdotto, il MdG
versa nella sagoma l’acqua 
contenuta nell’alimento raffigurato;
- dopo aver completato il menù il 
MdG aggiunge la porzione d’acqua 
mancante per arrivare al livello di 
idratazione ottimale;



I GIOCHI: la Pressa degli Alimenti

Il bambino, pressando alcuni 
campioni di alimenti diversi, osserva 
l’effettiva quantità di acqua contenuta 
in essi.



I bambini hanno partecipato con entusiasmo alle 
attività proposte, comprendendo l’importanza di una 
corretta idratazione derivante non solo da bevande ma 
anche da alimenti …



… scoprendo, in prima persona, 
che gli alimenti sono 
caratterizzati da un diverso 
contenuto di acqua.



Grazie dell’attenzione
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